Unser Angebot ,Sozialcoaching -
individuelle Begleitung in allen
Lebenslagen" ist ein intensives
Einzel-Coaching mit speziell
ausgebildeten Coaches, wobei wir

CTE NURNBERG

Coaching e Teilhabe @ Entwicklung

V o 3 SOZIALCOACHING

zur Seite stehen. Hierbei liegt der II CERTURIA INDIVIDUELLE

Fokus besonders auf dem

individuellen Stabilisierungsprozess. K S BEGLEITUNG IN

unseren Klienten beratend und

)
e”ahmezu\'ag'

Die Gesamtdauer des Coachings ALLEN
betragt im Zeitraum bis zu LEBENSLAGEN

als Einzelcoaching.
100% kostenlos mit Vorlage eines AVGS
(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein

Wir sprechen: vom Jobcenter oder Agentur fiir Arbeit)

Deutsch, Englisch, Arabisch, Russisch,
Ukrainisch, Tiirkisch, Kurdisch und

Persisch.
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Analyse der beruflichen und privaten

Gesamtlebenssituation

Definition realistischer und erreichbarer Ziele
Klarung von Vermittlungshemmnissen und
Einleitung von GegenmaBnahmen

Erstellen eines Fahigkeits-, Leistungs- und
Interessenprofils

Einleitung notiger Schritte und MaBnahmen zur
Stabilisierung des sozialen und beruflichen Umfelds
Unterstiitzung bei der Kldrung finanzieller Probleme
(z. B. Umschuldung, Ratenzahlungen, Korrespondenz
mit Glaubigern)

Beratung bei familidren Themen (z. B. Suche nach
Kita-Pldtzen, Schulanmeldungen, Wohnungssuche,
Verlangerung der Aufenthaltserlaubnis)
Zeitmanagement, Alltagsstruktur und
Selbstorganisation

Tipps, um einen gesunden Lebensstil zu entwickeln
und diesen zu erhalten (z. B. Erndhrung und
Ermittlung von Rehabilitationsangeboten bei
Bedarf)

Begleitung zu wichtigen Terminen, z.B. Arztbesuch,
Krankenhauser, Banken und Behérden
Unterstiitzung bei der Korrespondenz mit Behdrden
und Amtern

Individuelle Sprachférderung, Vorbereitung auf

Deutsch-Priifungen

MEINE TERMINE

NOTIZEN




