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Unser Angebot „Sozialcoaching -

individuelle Begleitung in allen

Lebenslagen“ ist  ein intensives

Einzel-Coaching mit  speziell

ausgebildeten Coaches,  wobei  wir

unseren Klienten beratend und

unterstützend in allen Lebenslagen

zur Seite stehen.  Hierbei  l iegt der

Fokus besonders auf dem

individuellen Stabil isierungsprozess.

Die Gesamtdauer des Coachings

beträgt 152 UE im Zeitraum bis zu

 20 Wochen als Einzelcoaching.

 

Wir  sprechen:  

Deutsch,  Englisch,  Arabisch,  Russisch,

Ukrainisch,  Türkisch,  Kurdisch und

Persisch.

SOZIALCOACHING
INDIVIDUELLE

BEGLEITUNG IN
ALLEN

LEBENSLAGEN
100% kostenlos mit Vorlage eines AVGS

(Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
vom Jobcenter oder Agentur für Arbeit)

Соц�альний коучинг
Індив�дуальна п�дтримка у будь-

яких ситуац�ях.

100% безкоштовно за наявност�
сертиф�ката AVGS

(Ваучер в�д центру зайнятост� або
агентства з працевлаштування) 

 

Наша  пропозиц�я  "Соц�альний  коучинг  -

�ндив�дуальна  п�дтримка  у  будь-яких
ситуац�ях" це  �нтенсивний  

 �ндив�дуальний  коучинг  з�  спец�ально
навченими  тренерами ,  завдяки  якому  ми

консультуємо  та  п�дтримуємо  наших
кл�єнт�в  у  будь-яких  ситуац�ях  .  Особливу

увагу  тут  прид�ляється  процесу
�ндив�дуальної  стаб�л�зац�ї .

Загальна  тривал�сть  коучингу  становить
152 годин  �ндив�дуальних  занять  в

продовж  20 тижн�в .

 

Наш�  тренери  волод�ють  н�мецькою ,

англ�йською ,  арабською ,  рос�йською  та
українською  мовами .

 



MEINE TERMINEINHALTE DES
COACHINGS

Analyse der beruflichen und privaten

Gesamtlebenssituation

Definition realistischer und erreichbarer Ziele

Klärung von Vermittlungshemmnissen und

Einleitung von Gegenmaßnahmen

Erstellen eines Fähigkeits-, Leistungs- und

Interessenprofils

Einleitung nötiger Schritte und Maßnahmen zur

Stabilisierung des sozialen und beruflichen Umfelds

Unterstützung bei der Klärung finanzieller Probleme

(z. B. Umschuldung, Ratenzahlungen, Korrespondenz

mit Gläubigern)

Beratung bei familiären Themen (z. B. Suche nach

Kita-Plätzen, Schulanmeldungen, Wohnungssuche,

Verlängerung der Aufenthaltserlaubnis)

Zeitmanagement, Alltagsstruktur und

Selbstorganisation

Tipps, um einen gesunden Lebensstil zu entwickeln

und diesen zu erhalten (z. B. Ernährung und

Ermittlung von Rehabilitationsangeboten bei

Bedarf)

Begleitung zu wichtigen Terminen, z.B. Arztbesuch,

Krankenhäuser, Banken und Behörden

Unterstützung bei der Korrespondenz mit Behörden

und Ämtern

Individuelle Sprachförderung, Vorbereitung auf

Deutsch-Prüfungen

ЗМІСТ КОУЧИНГУ: 

NOTIZEN

·Анал�з загальної профес�йної та
приватної життєвої ситуац�ї
·Визначення реал�стичних � досяжних
ц�лей
·Роз'яснення перешкод для мед�ац�ї та
�н�ц�ювання контрзаход�в. 
·Створення проф�лю навичок,
продуктивност� та �нтерес�в
·Впровадження необх�дних крок�в �
заход�в для стаб�л�зац�ї у соц�альному та
профес�йному серидовищ�
·П�дтримка у вир�шенн� ф�нансових
проблем (наприклад реструктуризац�я
боргу, pозстрочка платеж�в,
листування з кредиторами)
·Консультац�ї з с�мейних питань
(наприклад, пошук м�сць в дитячому
садку, pеєстрац�я до школи, пошуки
житла, продовження посв�дки на
проживання )
·Тайм-менеджмент, повсякденна
структура та самоорган�зац�я
·Поради щодо розвитку та п�дтримки
здорового oбразу життя
·Надання персонального супроводу
при в�дв�дуванн� важливих зустр�ч�в
(терм�н�в) на кшталт орган�в влади,
банк�в, л�кар�в та л�карень. 
·Допомога в листуванн� з органами
влади та в�домствами
·Індив�дуальний мовний супров�д,
п�дготовка до �спит�в з н�мецької мови


