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Unser Angebot „SoǄialcoaching -

indiƴidƚelle Begleitƚng in allen

Lebenslagen“ ist  ein intensiƴes

EinǄel-Coaching mit  speǄiell

aƚsgebildeten Coaches,  Ƶobei  Ƶir

ƚnseren Klienten beratend ƚnd

ƚnterstƟtǄend in allen

Lebenslagen Ǆƚr Seite stehen.

Hierbei  l iegt der Fokƚs besonders

aƚf dem indiƴidƚellen

Stabil isierƚngsproǄess.

Die Gesamtdaƚer des Coachings

beträgt 15Ɩ UE im Zeitraƚm bis Ǆƚ

Ɩǈ Wochen als EinǄelcoaching 

Unsere Coaches sprechen 

Deƚtsch,  Englisch,  Arabisch,

Rƚssisch,  Ukrainisch,  TƟrkisch ƚnd

Persisch

IEPIALCEACHIDG
IDDILIDKELLE

BEGLEIJKDG ID
ALLED LEBEDILAGED

1ǈǈ% kostenlos mit Vorlage eines AVGS
(Aktiƴierƚngs- ƚnd Vermittlƚngsgƚtschein

ƴom Jobcenter oder Agentƚr fƟr Arbeit)

تدرʇب فردʃ إجتماعʅ فʅ جمʆع الجɖاȠب

ɑʆاتʆالح

، للمشتركȞʆ عȞ طرʇق  ֘֘֙% مجاȠا
الجɖب سȟتر اɔ مكتب العمل

ɑ ʇفرد  ɑمرافق  Ȟع  ɏر ا عب لتدرʇب  ا ȷذا 

Ȟʆمتخصص  Ȟʆمدرب طرʇق   Ȟع  Ȟʆللمشترك

ʅف جȟب   ӥا  ، ا ب ȟج  Ȟʆلمشترك ا مع   Ȝɖقفʇ

ɑʆت ا ʆلح ا لجɖاȠب  ا جمʆع 

ر ا͙ستقرا  ɑʆعمل  Ӧع تركʆز  ل ا ʇتم  حʆث 

ʅا͙جتماع

20 ɏلمد  ɑʇفرد  ɑحص لتدرʇب 152  ا  ɏمد

خاص مدرب  مع  أسبɖع 

,ɑʇزʆ كل Ƞ͙ا  ,ɑʆ Ƞ ا͙لما  Ȝɖتحدثʇ  Ȝɖلمدرب ا

ʅلفارس ɔا  ɑʆترك ل ا  ,ɑʆ Ƞ ا اɔ͙كر  ,ɑʆسɔلر ا  ,ɑʆ لعرب ا



CEIDE JEHCIDEINHALTE DES
COACHINGS

AnalƼse der berƚflichen ƚnd priƴaten

Gesamtlebenssitƚation

Definition realistischer ƚnd erreichbarer Ziele

Klärƚng ƴon Vermittlƚngshemmnissen ƚnd

Einleitƚng ƴon Gegenmaßnahmen

Erstellen eines Fähigkeits-, Leistƚngs- ƚnd

Interessenprofils (BeƵerbƚngscoaching)

Einleitƚng nötiger Schritte ƚnd Maßnahmen Ǆƚr

Stabilisierƚng des soǄialen ƚnd berƚflichen Umfelds

UnterstƟtǄƚng bei der Klärƚng finanǄieller Probleme

(Ǆ. B. Umschƚldƚng, RatenǄahlƚngen, KorrespondenǄ

mit Gläƚbigern)

Beratƚng bei familiären Themen (Ǆ. B. Sƚche nach

Kita-PlätǄen, Schƚlanmeldƚngen, Wohnƚngssƚche,

Verlängerƚng der Aƚfenthaltserlaƚbnis)

Zeitmanagement, Alltagsstrƚktƚr ƚnd

Selbstorganisation

Tipps, ƚm einen gesƚnden Lebensstil Ǆƚ entƵickeln

ƚnd diesen Ǆƚ erhalten (Ǆ. B. Ernährƚng ƚnd

Ermittlƚng ƴon Rehabilitationsangeboten bei

Bedarf)

Begleitƚng Ǆƚ Ƶichtigen Terminen, Ǆ.B. ArǄtbesƚch,

Krankenhäƚser, Banken ƚnd Behörden

UnterstƟtǄƚng bei der KorrespondenǄ mit Behörden

ƚnd Ämtern

Indiƴidƚelle Sprachförderƚng, Vorbereitƚng aƚf

Deƚtsch-PrƟfƚngen

محتɹɖ التدرʇب

ʅȟȶالمɔ ʅد الشخصʆالصع Ӧع ʅضع ا͙جمالɖل الʆتحل 

ɑالمتاح ɑʆاقعɖداف الȷ͙ف اʇتعر 

 تحدʇد العقبات ɔالمساعدɏ فʅ اʇجاد حل لȶا

ɏرʆا͜خ Ȟʆتحس Ӧالعمل عɔ ɏɖالقɔ قاط الضعفȠ دʇتحد 

ɑʆل للمشاكل المالɖجاد حلʇا ʅف ɏالمساعد 

Ȝزلֿ مكاȟم Ȟكالبحث ع ɑʆل ا͙جتماعʌبالمسا ȵʆجɖالتɔ ا͙رشاد

 للطفل فʅ الرɔضɑֿ التسجʆل فʅ المدارس .. الخ

ʅم الذاتʆظȟالتɔ ɑʆمɖʆال ɏاʆقتֿ الحɖال ɏادار 

ʅظام صحȠ رʇɖتط ʅف ɏالمساعد 

ɻبֿ المشفʆالطب ɏارʇكز ɑامȶد الʆاعɖالم ӥا ʅارسال مترجم شخص 

ɑʆمɖر الحكʌاɔالدɔ  

الدعم فʅ المراس͛ت باللغɑ ا͙لماɑʆȠ مع الجȶات الرسمɔ ɑʆغʆر

ɑʆالرسم 

ɑʆصات المدرسɖر للفحʆالتحضɔ ɑʆȠا͙لما ɑاللغ ɹɖمست Ȟʆتحس 

ʅمɖʆد الʇالبر Ӧالرد عɔ ɑالترجم 

 تعبɑʋ ا͙ستمارات ɔتقدʇم الطلبات

 

DEJIPED
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UnserƉAngeboƋƉ„SoǄialcoachingƉ-

indiƴidƚelleƉBegleiƋƚngƉinƉallen

Lebenslagen“Ɖ isƋ ƉeinƉ inƋensiƴes

EinǄel-CoachingƉmiƋ ƉspeǄiell

aƚsgebildeƋenƉCoaches, ƉƵobei ƉƵir

ƚnserenƉKlienƋenƉberaƋendƉƚnd

ƚnƋersƋƟƋǄendƉinƉallenƉLebenslagen

ǄƚrƉSeiƋeƉsƋehen. ƉHierbei Ɖ l iegƋƉder

FokƚsƉbesondersƉaƚfƉdem

indiƴidƚellenƉSƋabil isierƚngsproǄess.

DieƉGesamƋdaƚerƉdesƉCoachings

beƋrägƋƉ15ƖƉUEƉ imƉZeiƋraƚmƉbisƉǄƚ

ƉƖǈƉWochenƉalsƉEinǄelcoaching.

Ɖ

Wir Ɖsprechen: Ɖ

DeƚƋsch, ƉEnglisch, ƉArabisch, ƉRƚssisch,

Ukrainisch, ƉTƟrkisch, ƉKƚrdischƉƚnd

Persisch.

SOZIALCOACHING
INDIVIDUELLE
BEGLEITUNGƉIN

ALLEN
LEBENSLAGEN

1ǈǈ%ƉkosƋenlosƉmiƋƉVorlageƉeinesƉAVGS
(AkƋiƴierƚngs-ƉƚndƉVermiƋƋlƚngsgƚƋschein
ƴomƉJobcenƋerƉoderƉAgenƋƚrƉfƟrƉArbeiƋ)

СоǟࠢалǥнийƉкоǜǠинг
ІндивࠢдǜалǥнаƉǘࠢдǛǙимкаƉǜƉбǜдǥ-

ǨкиǞƉǚиǛǜаǟࠢǨǞ.

1ǈǈ%ƉбезкоǡǛовноƉзаƉнаǨвноǚǛࠢ
ǚеǙǛиǝࠢкаǛаƉAVGS

(ВаǜǠеǙƉвࠢдƉǟенǛǙǜƉзайнǨǛоǚǛࠢƉабо
агенǛǚǛваƉзƉǘǙаǟевлаǡǛǜваннǨ)Ɖ

Ɖ

Наша Ɖпропозицࠢя Ɖ"Соцࠢальний Ɖкоучинг Ɖ -
ࠢндивࠢдуальна Ɖпࠢдтримка Ɖу Ɖбудь-яких

ситуацࠢях"Ɖце Ɖ ࠢнтенсивний Ɖ
Ɖ ࠢндивࠢдуальний Ɖкоучинг Ɖзࠢ Ɖспецࠢально

навченими Ɖтренерами , Ɖзавдяки Ɖякому Ɖми
консультуємо Ɖта Ɖпࠢдтримуємо Ɖнаших

клࠢєнтࠢв Ɖу Ɖбудь-яких Ɖситуацࠢях Ɖ . ƉОсобливу
увагу Ɖтут Ɖпридࠢляється Ɖпроцесу
ࠢндивࠢдуальноǯ Ɖстабࠢлࠢзацࠢǯ .

Загальна Ɖтривалࠢсть Ɖкоучингу Ɖстановить
15ƖƉгодин Ɖ ࠢндивࠢдуальних Ɖзанять Ɖв

продовж ƉƖǈƉтижнࠢв .
Ɖ

Нашࠢ Ɖтренери Ɖволодࠢють Ɖнࠢмецькою ,

англࠢйською , Ɖарабською , Ɖросࠢйською Ɖта
украǯнською Ɖмовами .

Ɖ



MEINEƉTERMINEINHALTEƉDES
COACHINGS

AnalƼseƉderƉberƚflichenƉƚndƉpriƴaƋen

GesamƋlebenssiƋƚaƋion

DefiniƋionƉrealisƋischerƉƚndƉerreichbarerƉZiele

KlärƚngƉƴonƉVermiƋƋlƚngshemmnissenƉƚnd

EinleiƋƚngƉƴonƉGegenmaßnahmen

ErsƋellenƉeinesƉFähigkeiƋs-,ƉLeisƋƚngs-Ɖƚnd

InƋeressenprofils

EinleiƋƚngƉnöƋigerƉSchriƋƋeƉƚndƉMaßnahmenƉǄƚr

SƋabilisierƚngƉdesƉsoǄialenƉƚndƉberƚflichenƉUmfelds

UnƋersƋƟƋǄƚngƉbeiƉderƉKlärƚngƉfinanǄiellerƉProbleme

(Ǆ.ƉB.ƉUmschƚldƚng,ƉRaƋenǄahlƚngen,ƉKorrespondenǄ

miƋƉGläƚbigern)

BeraƋƚngƉbeiƉfamiliärenƉThemenƉ(Ǆ.ƉB.ƉSƚcheƉnach

KiƋa-PläƋǄen,ƉSchƚlanmeldƚngen,ƉWohnƚngssƚche,

VerlängerƚngƉderƉAƚfenƋhalƋserlaƚbnis)

ZeiƋmanagemenƋ,ƉAllƋagssƋrƚkƋƚrƉƚnd

SelbsƋorganisaƋion

Tipps,ƉƚmƉeinenƉgesƚndenƉLebenssƋilƉǄƚƉenƋƵickeln

ƚndƉdiesenƉǄƚƉerhalƋenƉ(Ǆ.ƉB.ƉErnährƚngƉƚnd

ErmiƋƋlƚngƉƴonƉRehabiliƋaƋionsangeboƋenƉbei

Bedarf)

BegleiƋƚngƉǄƚƉƵichƋigenƉTerminen,ƉǄ.B.ƉArǄƋbesƚch,

Krankenhäƚser,ƉBankenƉƚndƉBehörden

UnƋersƋƟƋǄƚngƉbeiƉderƉKorrespondenǄƉmiƋƉBehörden

ƚndƉÄmƋern

IndiƴidƚelleƉSprachförderƚng,ƉVorbereiƋƚngƉaƚf

DeƚƋsch-PrƟfƚngen

ЗМІСТ КОУЧИНГУ: 

NOTIZEN

·АналࠢзƉзагалǥноǯƉǘǙоǝеǚࠢйноǯƉǛа
ǘǙиваǛноǯƉжиǛǛǬвоǯƉǚиǛǜаǟࠢǯ
·ВизнаǠеннǨƉǙеалࠢǚǛиǠниǞƉࠢƉдоǚǨжниǞ
ǟࠢлей
·Роз'ǨǚненнǨƉǘеǙеǡкодƉдлǨƉмедࠢаǟࠢǯƉǛа
ࠢнࠢǟࠢǧваннǨƉконǛǙзаǞодࠢв.Ɖ
·СǛвоǙеннǨƉǘǙоǝࠢлǧƉнавиǠок,
ǘǙодǜкǛивноǚǛࠢƉǛаƉࠢнǛеǙеǚࠢв
·ВǘǙовадженнǨƉнеобǞࠢдниǞƉкǙокࠢвƉࠢ
заǞодࠢвƉдлǨƉǚǛабࠢлࠢзаǟࠢǯƉǜƉǚоǟࠢалǥномǜƉǛа
ǘǙоǝеǚࠢйномǜƉǚеǙидовиǢࠢ
·ПࠢдǛǙимкаƉǜƉвиǙࠢǡеннࠢƉǝࠢнанǚовиǞ
ǘǙоблемƉ(наǘǙикладƉǙеǚǛǙǜкǛǜǙизаǟࠢǨ
боǙгǜ,ƉpозǚǛǙоǠкаƉǘлаǛежࠢв,
лиǚǛǜваннǨƉзƉкǙедиǛоǙами)
·КонǚǜлǥǛаǟࠢǯƉзƉǚࠢмейниǞƉǘиǛанǥ
(наǘǙиклад,ƉǘоǡǜкƉмࠢǚǟǥƉвƉдиǛǨǠомǜ
ǚадкǜ,ƉpеǬǚǛǙаǟࠢǨƉдоƉǡколи,Ɖǘоǡǜки
жиǛла,ƉǘǙодовженнǨƉǘоǚвࠢдкиƉна
ǘǙоживаннǨƉ)
·Тайм-менеджменǛ,ƉǘовǚǨкденна
ǚǛǙǜкǛǜǙаƉǛаƉǚамооǙганࠢзаǟࠢǨ
·ПоǙадиƉǢодоƉǙозвиǛкǜƉǛаƉǘࠢдǛǙимки
здоǙовогоƉoбǙазǜƉжиǛǛǨ
·НаданнǨƉǘеǙǚоналǥногоƉǚǜǘǙоводǜ
ǘǙиƉвࠢдвࠢдǜваннࠢƉважливиǞƉзǜǚǛǙࠢǠࠢв
(ǛеǙмࠢнࠢв)ƉнаƉкǡǛалǛƉоǙганࠢвƉвлади,
банкࠢв,ƉлࠢкаǙࠢвƉǛаƉлࠢкаǙенǥ.Ɖ
·ДоǘомогаƉвƉлиǚǛǜваннࠢƉзƉоǙганами
владиƉǛаƉвࠢдомǚǛвами
·ІндивࠢдǜалǥнийƉмовнийƉǚǜǘǙовࠢд,
ǘࠢдгоǛовкаƉдоƉࠢǚǘиǛࠢвƉзƉнࠢмеǟǥкоǯƉмови


